	4. razred osnovne škole

Prevencija ovisnosti 

Mediji i sredstva ovisnosti


	Tema, cilj, ishodi učenja i trajanje


Tema: Mediji i sredstva ovisnosti
Cilj: razvijati stavove prema informacijsko-komunikacijskim tehnologijama i ostalim medijima i kritički prosuđivati o utjecaju medija i reklama.
Ishodi učenja: 

· prepoznati izvore vjerodostojnih informacija,
· prepoznati utjecaj medija i reklama na rizično ponašanje.
Trajanje: 2 školska sata
	Potreban materijal


· hamer, kutija s karticama 

	Sadržaj – opis i tijek aktivnosti


	Uvodni dio


Igra uloga

Koje reklame su vam najdraže? Zašto? Jeste li kupili nešto nakon što ste vidjeli reklamu?

Kome su namijenjene reklame? (svim dobnim skupinama) Koji je njihov cilj? (prodaja) Što je namijenjeno učenicima? (tehnika, zdrava hrana, slatkiši,...) A srednjoj dobnoj skupini? (sredstva za ljepotu, kreme, hrana,...) Starijim ljudima? (lijekovi, pomagala za različite boljke,…) Kakva treba biti reklama da bi privukla pozornost potrošača? (zanimljiva, s porukom „Baš to mi treba!“)

Danas će biti vaš zadatak reklamirati jedan proizvod. Pobjednik će biti skupina koja nas uvjeri da upravo njen proizvod moramo imati.

1. korak: Formirati skupine (odbrojavanjem 1, 2, 3 – sve jedinice čine jednu skupinu, dvojke drugu…).

2. korak: Iz kutije predstavnik skupine izvlači kartončić.


[image: image1]
3. korak: Dogovor skupine i podjela uloga

4. korak: Vježbanje po ulogama

5. korak: Prezentiranje 

6. korak: Razgovor o reklamiranju proizvoda

Koja skupina je bila najuvjerljivija? Zašto? Biste li kupili taj proizvod?

	Glavni dio


Rad u skupinama

1. U skupini definirajte što je ovisnost. (Glasnogovornici skupine govore definiciju, a voditelj zapisuje na ploči: nešto bez čega ne možemo; upravlja životom ovisnika; potraga za srećom…)

2. Ovisnost može biti pozitivna i negativna.

Zadatak: u skupinama, u dva stupca odredite koje su pozitivne, a koje negativne ovisnosti koje prenose mediji (učenje putem interneta, novi prijatelji, kontakt s rodbinom u udaljenijim krajevima… sjedenje satima, virtualni prijatelji, laži…). Voditelj zapisuje na ploču.
3. Tko je ovisnik? Opiši ponašanje (osobine) ovisnika (2 – 3 učenika opisuje).
4. Može li naša pozitivna ovisnost o medijima prijeći u negativnu i kako to prepoznati? 

DA (- moram pogledati seriju, film… pa makar i bez zadaće išao u školu, izbjegavam odlazak na trening, ljutim se, svađao bih se, srce mi jako lupa kad nije po mom, satima boravim pred TV te pospan i umoran idem u školu…)

Kartice s tvrdnjama, DA – NE
Učenici sjede u krugu i svatko izvlači jednu karticu i zatim jedan po jedan čitaju tvrdnju s kartice i odgovaraju samo s DA ili NE. Ostali učenici slušaju i kada svi dovrše mogu komentirati s kojim odgovorom se ne slažu i zašto.

Kartice sa stavovima, 2-3 učenika
Tko želi izvuče karticu, pročita i kaže svoje mišljenje (svoj stav o pročitanom). Ostali učenici se uključe u raspravu i govore svoj stav.

Cilj kartica je: ohrabrivanje učenika da slobodno iznose svoje mišljenje i time jačaju svoje stavove, brzo donose zaključke i zaključuju. Tom vježbom svi učenici sudjeluju u radu i reći svoj stav ili riječ NE, ne znači propast, već će biti samouvjereniji i sigurniji kod  donošenja odluka.
KARTICE S TVRDNJAMA

	VOLIM SLIKATI

TEMPERAMA.
	ZIMA JE GODIŠNJE DOBA.
	VOLIM PJEVATI.
	VATERPOLO SE IGRA U VODI.
	NAKON JESENI DOLAZI PROLJEĆE.

	HRANA JE U ŠKOLI JAKO DOBRA.
	ZIMI SE KUPAM, RONIM I PLIVAM LEĐNO.
	DA BIH POSTIGLA/AO ŠTO ŽELIM, DOBRO JE LAGATI.
	U ŠKOLU DOLAZIM ZBOG UČITELJICE.
	STRAH ME NAPRAVITI KOLUT NAPRIJED NA STRUNJAČI.

	REDOVITO GLEDAM EMISIJU „LUD, ZBUNJEN, NORMALAN“.
	U ŠKOLU DOLAZIM JER MORAM.
	TV GLEDAM NAJMANJE TRI SATA DNEVNO.
	DA BI UČENICI UČILI, TREBA IH REDOVITO KAŽNJAVATI.
	IMAM SVOJ PROFIL NA FACEBOOKU.

	SVAKU DOBRU OCJENU, RODITELJI TREBAJU NAGRADITI.
	IMAM KUĆNOG LJUBIMCA I BRINEM O NJEMU.
	VOLIM PRATITI MODNE ČASOPISE.
	VEĆINA ČLANAKA U NOVINAMA JE NEISTINITA.
	RADIJE ĆU POGLEDATI SERIJU NEGO IĆI PROŠETATI.

	BOJIM SE KOŠARKAŠKE LOPTE.
	KADA ME NEŠTO „MUČI“ POVJERIM SE PRIJATELJU/ICI.
	PUŠILA/O SAM.
	ČESTO POPIJEM ČAŠU VINA ILI PIVE.
	REDOVITO PRATIM 

TV VIJESTI.

	ČESTO GLEDAM TV DO KASNO U NOĆ.
	TELEVIZOR IMAM U SVOJOJ SOBI.
	RAČUNALO MI JE U SOBI.
	RODITELJI KONTRO-LIRAJU KADA IDEM SPAVATI.
	ZNAM KAKO RODITELJE NAGOVORITI DA UČINE ŠTO JA ŽELIM.


KARTICE ZA RASPRAVU (STAVOVI)
	ALKOHOL JE SVIMA POTREBAN DA BI SE MOGLI DOBRO ZABAVLJATI . 
	NOVINE I TELEVIZIJA, ČESTO NE IZNOSE STVARNU ISTINU.
	LJUDI KOJI NISU ZADOVOLJNI SVOJIM ŽIVOTOM LAKŠE OBOLIJEVAJU.
	OGOVARANJE JE SAMO JEDAN NAČIN POKAZIVANJA LJUBOMORE.
	MISLIM DA MOGU UTJECATI NA TO ŠTO ĆE MI SE U ŽIVOTU DOGODITI.

	ODRASLI BAŠ I NE RAZUMIJU NAŠE POTREBE.
	DISCO-KLUBOVI I KAFIĆI SU JEDINA MJESTA NA KOJIMA SE MLADI MOGU DOBRO ZABAVLJATI.
	BITI ISKREN DOKAZ JE VLASTITE SLABOSTI.
	RODITELJI DANAS DOISTA NEMAJU PUNO VREMENA ZA DJECU.
	OPRAVDANO JE LAGATI DA BI ZADRŽALI PRIJATELJE.

	O DROGI SE PREVIŠE GOVORI, A ONA I NIJE TAKO ŠTETNA.
	DIJETU BI SVAKA DJEVOJČICA, PONEKAD MORALA DRŽATI.
	SVAĐA JE JEDINI NAČIN NA KOJI MOŽEMO DOKAZATI DA SMO U PRAVU.
	UČENJE JE NEPOTREBNO DA BI SE OSTVARIO USPJEH U ŽIVOTU. 
	DA NEMA OCJENA DJECA NE BI IMALA RAZLOG ZA UČENJE.


	Završni dio


  Što si naučio na ovoj radionici i što ćeš promijeniti u svom životu? Zašto?

Drugi sat osmisliti zajedno s učenicima. Izbor je njihov, a mi nudimo mogućnosti.

Nastaviti s karticama (stavovi) u obliku rasprave.

Sakupljati članke iz dnevnog tiska, časopisa, reklame... (kritički osvrt)

Pratiti TV emisije i zapisati koja emisija me: nasmijala, poučila, rastužila, opustila, zabavila, razljutila…

  Plan ploče (plakata)


	Literatura
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	4. razred osnovne škole

Mediji i sredstva ovisnosti, 2. primjer, 1. sat


	Potreban materijal


· kartončići u bojama i naslovi za grupe, kocka za igru „Kockarenje“, a za igru „Kockarenje „






































































































listovi za T Tablicu – u boji grupe 
	Sadržaj – opis i tijek aktivnosti


	Uvodni dio


Najava igre „Asocijacija“ koja je djeci poznata. Pojmovi se mogu napisati na kartonima, dodavanjem i otkrivanjem zajedničkog pojma ili pomoću ppt-prezentacije. 
Igra asocijacija    

	kutija
	miš
	dnevni
	glazba

	emisija
	žica
	tjedni
	vijesti

	slika
	igrica
	mjesečni
	reklame

	ton
	internet
	sportski
	uho

	zabava
	facebook
	dječji
	slušanje

	TV
	RAČUNALO
	TISAK/NOVINE
	RADIO

	MEDIJI


	Glavni dio


Razgovor 
Što su mediji ? 

Kome sve služe? (Ponoviti kada ih koristimo u nastavi i učenju.)

U kojima prilikama ? 

Koristite li vi? Koje? Kada? Koliko? 

Gdje ih sve ima? 

Na zadnjem slajdu može biti napisano: Mediji su sredstva informiranja. 

Upitati učenike da svojim riječima pojasne što to znači. 

Ukazati na nepoznatu, ali često slušanu riječ: medij – dolazi iz latinske riječi koja znači sredina / sredstvo. 

Učenike podijelimo u četiri skupine,  na način da izaberu ponuđene boje. Nakon toga slijedi uputa za rad. Svaka skupina dobiva list papira na kojem je ucrtana T TABLICA s naslovom TV, RAČUNALO, NOVINE, RADIO. Zadatak učenika jest da na papire zajednički odredi dobre i loše strane zadanoga medija.

 Rad u skupinama
	TV

	Dobre strane


	Loše strane




	RAČUNALO – INTERNET

	Dobre strane


	Loše strane




	NOVINE

	Dobre strane


	Loše strane




	RADIO

	Dobre strane


	Loše strane




Rasprava / prezentacija svake grupe 

Pitanja : Koji medij ima najviše dobrih strana ? 

              Koji su još mediji izvor dobrih informacija ?

              Kakav utjecaj imaju mediji na naše živote ? 

              Pojasni negativan utjecaj određenog medija na djecu?

              Kako pristupamo informacijama koje dobivamo putem medija?

Zaključak: 

O čemu smo danas govorili?

Što smo vježbali? 

Što možemo zaključiti?

Mediji služe kao sredstva informiranja.

Dobre strane medija su : – informiraju nas 

                                        – poučavaju nas 

                                        – zabavljaju  nas 

Loše strane :        
    – izlažu nas nekim štetnim utjecajima

                             
    – nasilni su 

                             
    – konzumerizam –tjeraju  nas na potrošnju 

                              
    – jezična nekultura 

                             
    – stvaraju ovisnost, opsjednutost zabavom (igricama ) 

	Završni dio


Igra „Kockarenje“ . 

Papirnata kocka 15 – 20 cm. Na svakoj plohi napisana je jedna od navedenih riječi: nabroji, usporedi, poveži, opiši, primijeni, za /protiv.

Svaki učenik iz razreda baca kocku, a učitelj postavlja pitanja: 

NABROJI – Nabroji medije.

USPOREDI – Usporedi  radio i televiziju. U čemu je razlika u informiranju  između računala i televizije? 

POVEŽI – Koje informacije možeš dobiti s radija, a koje i s televizije? Koje medije smo susreli u nastavi hrvatskog jezika u ovome mjesecu? 

OPIŠI – Opiši kako izgleda tvoje snalaženje u traženju informacija  na internetu. Opiši radio. Opiši lošu reklamu. 

PRIMIJENI – Što si danas naučio/la ? Hoćeš li znati koja je informacija, reklama, emisija za tebe korisna? Kako ćeš pronaći informacije potrebne za nastavu PID-a?

ZA/PROTIV – Zauzmi stav: Jesu li svi mediji korisni? Obrazloži zašto nije svaka reklama dobra. Je  li sve korisno što saznamo u medijima? Moramo li imati sve što nam nude reklame?

	4. razred osnovne škole

Mediji i sredstva ovisnosti, 2. sat


	Potreban materijal


· različiti mediji, video klipovi reklama, nastavni listići TOČNO/NETOČNO

	Sadržaj – opis i tijek aktivnosti


	Uvodni dio


Čitanje „navodno“objavljene vijesti; učenici slušaju:

„Upravo je objavljena vijest koja će vas možda iznenaditi.
Dokazano je da alkohol izaziva smijeh i veselje bez štetnih utjecaja na organizam.“

Psihološka pauza. 

Što vi mislite o tome? 
Učenici izriču svoje mišljenje.
	Glavni dio


Ovo što sam sada učinila čine svakodnevno reklame. Ova informacija, naravno,  nije istinita!

Ovakve vijesti ili reklame su napravljene da nas navedu kupiti različite proizvode koji su često nezdravi, opasni ili nekvalitetni.

Cilj sata:
Važnost pravilne procijene dostupnih informacija koje se nude putem medija i samostalno donošenje odluka vezanih uz  iste.

Jeste li vidjeli u medijima (tv, časopisi, Internet…) reklame koje reklamiraju nešto što vi znate da nije zdravo? 

Nekoliko učenika dijele sa svima svoja iskustva i mišljenje na glas.

Učenicima pokazujemo reklame za pivo i za cigarete koje pozitivno promiču uživanje u alkoholu i cigaretama (koriste aluzije na sretnu obitelj, uspjeh kod suprotnog spola, sportski uspjeh…)

Učenici gledaju reklame.

Učenici usmeno odgovaraju na postavljena pitanja:

Potiču li neke od tih reklama moguću ovisnost ?

Što je to ovisnost? (podsjećanje na pojam)

Nekontrolirana potreba za uživanjem proizvoda ili aktivnosti štetnih za tebe, tvoju  obitelj i društvo.

Pojašnjavamo pojam: Što znači nekontrolirano, kako je štetno za njihov psiho-fizički razvoj, kako to utječe na obitelj, a kako utječe na društvo (učenje, školu, obavljanje zadataka…)

Rad u skupinama
Učenicima podijelimo izreske reklama iz raznih časopisa ili klipova s interneta (hrana, piće, kladionice…).
Zadatak za učenike: razvrstati slike reklamiranih  proizvoda na štetne i manje štetne 

(ili korisne); za svaku grupu proizvoda zapisati što je dobro, a što nije

Skupine prezentiraju svoje uratke.

Zaključak
Razgovor: Kako se obraniti od negativnog utjecaja medija? Kako jačati osobni stav prema informacijama koje mediji svakodnevno nude?
Učenicima prikazujemo dvije reklame koje su osmišljene u kampanji protiv alkohola i pušenja u školama i među mladima:

http://www.youtube.com/

HYPERLINK "http://www.youtube.com/watch?v=eB5HN9uO3Bk&feature=related"
watch

HYPERLINK "http://www.youtube.com/watch?v=eB5HN9uO3Bk&feature=related"
?v=eB5HN9uO3Bk&

HYPERLINK "http://www.youtube.com/watch?v=eB5HN9uO3Bk&feature=related"
feature

HYPERLINK "http://www.youtube.com/watch?v=eB5HN9uO3Bk&feature=related"
=

HYPERLINK "http://www.youtube.com/watch?v=eB5HN9uO3Bk&feature=related"
related 

http://www.youtube.com/

HYPERLINK "http://www.youtube.com/watch?v=0u7fVbm9xeE&feature=related"
watch

HYPERLINK "http://www.youtube.com/watch?v=0u7fVbm9xeE&feature=related"
?v=0u7fVbm9xeE&

HYPERLINK "http://www.youtube.com/watch?v=0u7fVbm9xeE&feature=related"
feature

HYPERLINK "http://www.youtube.com/watch?v=0u7fVbm9xeE&feature=related"
=

HYPERLINK "http://www.youtube.com/watch?v=0u7fVbm9xeE&feature=related"
related 

Učenici izriču svoje dojmove o gledanom.

	Završni dio


Dramska igra: 

Učenici osmišljavaju  i predstavljaju reklamu koja promiče zdrav život. 

„Učini to tako da svatko poželi to činiti ili kupiti!“
	Literatura


Nastavni plan i program za osnovnu školu, MZOS, 2006.
Kurikulum zdravstvenog odgoja, MZOS, 2011.
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               Mediji i sredstva ovisnosti


               Ovisnost: - (.. )


                               - ( ..)


                               - (Potraga za srećom.)





POZITIVNA                                        NEGATIVNA


                                             -


                                             -


                                             -


Kada pozitivna ovisnost prelazi u negativnu? 


(Kada počinje upravljati našim životom?)
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